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Mural de reflexiéon PsicoArt

Construyamos entre todos algunos tips que nos ayuden a
vivir mejor. Por favor deja tu comentario en nuestro mural
de reflexion: PsicoArt.

Muestra de arte Bonaventuriano

iComunidad Bonaventurianal

Nos gustaria admirar tu trabajo de artes plasticas, fotografia,
pintura o escultura. Inscribete aqui: https://n9.cl/06ede

| Tienes plazo hasta el viernes 2 de octubre

Nota: para poder recibir instrucciones, deberas estar inscrito
en el link.

. & DE 0CTUBRE

e 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

¢ Plataforma Padlet
https://n9.cl/j270

e 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

® Plataforma Padlet
Para admirar el talento
Bonaventuriano: https://n9.cl/wglh

Conferencia inaugural: Cinco recomendaciones para cambiar el mundo

Facilitador: Dr. César Mauricio Jaramillo Hoyos

Director ejecutivo de Project Ploughshares quien obtuvo junto a
ICAN el premio Nobel de Paz 2017, por sus aportes al tratado
sobre la prohibicion de las armas nucleares.

Eucaristia de San Francisco de Asis

® 9:00 a.m. a10:30 a.m.

e Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/97708584253
Cddigo de acceso: 839233

¢ 11:00 a.m. e Plazoleta Bloque de Aulas, Bello | Universidad de San Buenaventura
Transmision en vivo por el canal de YouTube
https://www.youtube.com/user/usbmedellin1

Clase grupal: cross training latino

Facilitador: Centro de acondicionamiento y preparacion
fisica (CAPF) de Comfenalco Quindio.
Nota: los participantes deber contar hidratacion, toalla,
ropa deportiva y conexion a internet.

Torneo FIFA virtual PS4

Esta es la oportunidad perfecta de recrearte y divertirte, si
tienes habilidades en los videojuegos.

Nota para los participantes: realizar la inscripcion con el fin de
recibir las orientaciones pertinentes. Tener PS4 (PlayStation 4),
el juego FIFA 2020 y contar con conexion a internet.

Clase de Origami
Aprender a realizar figuras en origami.

Facilitadora: Leidy Cortés

® 1.00 p.m.a 145 p.m.

e Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/97036028681
ID de reunion: 970 3602 8681
Cddigo de acceso: 703575

® |nicio primer encuentro 1:00 p.m.

® Plataforma Zoom
Inscripcion: https://n9.cl/1chp
| Tienes plazo hasta el viernes
2 de octubre.

e 415 p.m. a 5:30 p.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/92425218526
ID de reunion: 924 25218526
Cddigo de acceso: 766914
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. 6 DE OCTUBRE

e 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

Mural de reflexiéon PsicoArt

Construyamos entre todos algunos tips que nos ayuden a
vivir mejor. Por favor deja tu comentario en nuestro mural
de reflexion: PsicoArt.

Mural de juegos: monumental

Podras encontrar actividades ludicas que estan relacionadas
con temas referentes a la salud mental.

Capacitacion: "Fomentar el uso de

herramientas digitales y educativas”

Facilitadores:
Sebastian Arango Torres
Licenciado en Lenguas Modernas

Jorge Andrés Plazas Angel
Profesional en Relaciones Internacionales

Torneo de baloncesto PS4

Esta es la oportunidad perfecta de recrearte y divertirte, si
tienes habilidades en los videojuegos.

Nota para los participantes: realizar la inscripcion previa a la
actividad, con el fin de recibir las orientaciones pertinentes.
Tener PS4 (PlayStation 4), el juego NBA2K2018 y contar con
conexion a internet.

Taller manegjo de tensiones y estrés

Con el fin de dar a conocer algunas técnicas de relajacion, se
proporcionara a la Comunidad Bonaventuriana un espacio
de aprendizaje y reflexion.

Nota para los participantes: contar con hidratacion, toalla,
ropa comoda, un espacio tranquilo y conexion a internet.

Cocina para todos

Se realizard un postre de melocoton como muestra
gastronémica de manera facil y rapida para compartir y
disfrutar en familia.

Charla internacional; Hablemos de
prevencion del suicidio

Facilitador: Rubiel Alberto Chica Rios
Director de Talento Humano de Canadian Human Rights
International Organization

Charla: Sindrome premenstrual

Ofrecer a la poblacién académica conceptos basicos del
sindrome premenstrual en la mujer para dar respuesta a una
de las causas de consulta mas frecuente entre las
adolescentes y adultas jovenes.

Charla: Cancer de seno

Esta charla busca concientizar a Ila Comunidad
Bonaventuriana sobre la importancia de el autoexamen de
seno, con el fin de detectar a tiempo este tipo de cancer.

Facilitadora: Laura Aguirre Zuluaga
Laboratorio Abbott, programa Educando Futuro.

Presentacion: Grupo Convergencia
e 515 p.m. a 6:00 p.m.
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® Plataforma Padlet
https://n9.cl/j270

e 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

® Plataforma Padlet

https://padlet.com/jesikatz1995/

dOlwasyzarnfihz

e 8:00 a.m. a 2:00 a.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/94146246280
Cddigo de acceso: 377363

e Primer encuentro 2:00 a.m.

® Plataforma Zoom
Inscripcion: https://n9.cl/122%e
| Tienes plazo hasta el lunes

5 de octubre antes de las 2:00 p.m.

e 2:00 a.m. a10:00 a.m.

¢ Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/94606750042
ID de reunion: 946 0675 0042
Cddigo de acceso: 130978

e 11:15 a.m. a 12:00 m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/92980253883
ID de reunion: 929 8025 3883
Cddigo de acceso: 422239

e 2:00 p.m. a 3:30 p.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/92878218576
Cddigo de acceso: 042206

e 315 p.m. a 4.00 p.m.

¢ Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/99576227112
ID de reunion: 995 7622 7112
Cddigo de acceso: 518843

e 415 p.m. a 5:00 p.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/91313739605
ID de reunion: 913 1373 9605
Cddigo de acceso: 696710

e Transmision en vivo por el canal de YouTube

https://www.youtube.com/user/usbmedellin1

Bingo Bonaventuriano

Tendremos sorpresas y algunos premios.
Nota para los participantes: realizar la inscripcion con el fin
de recibir las orientaciones pertinentes. Cupos limitados.

Arte con la familia Bonaventuriana

Invitamos a toda la Comunidad Bonaventuriana a participar
con sus familias en el concurso de temas relacionados con el
baile, la poesia y el canto. Tendremos algunos premios.

Nota para los participantes: realizar la inscripcion con el fin
de recibir las orientaciones pertinentes.

PBX: (4) 51456 00 | (O] 3234831996 | (f j(W(O (@ (jnj | www.usbmed.edu.co

e 615 p.m.a 815 p.m.

® Plataforma Zoom
Inscripcioén: https://n9.cl/2i03
| Tienes plazo hasta el lunes

5 de octubre antes de las 2:00 p.m.

e 615 p.m.a 815 p.m.

® Plataforma Zoom
Inscripcion: https://n9.cl/da%9yp
| Tienes plazo hasta el lunes

5 de octubre antes de las 2:00 p.m.
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Miércoles

Mural de reflexiéon PsicoArt

Construyamos entre todos algunos tips que nos ayuden a
vivir mejor. Por favor deja tu comentario en nuestro mural
de reflexion: PsicoArt.

Cocina para todos

Se realizard una torta de zanahoria como muestra
gastronémica de manera facil y rapida para compartir y
disfrutar en familia.

Charla: Derechos sexuales y reproductivos
- responsabilidad y ética

Esta charla ofrece la posibilidad de conocer los derechos
sexuales y reproductivos desde una vision ética vy
responsable.

Cine Club

Pelicula: Ondskan - Solo Contra Si Mismo.

Clase de Cardiofit

Mediante la clase de Cardiofit buscamos fomentar estilos
de vida saludable a través de la actividad fisica.

Torneo de ajedrez virtual Lichess.Org

Demuestra tus habilidades, si buscas recrearte y competir
con otras personas.

Nota para los estudiantes: realizar la inscripcion con el fin
de recibir las orientaciones pertinentes y contar con
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. 7 DE OCTUBRE

e 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

® Plataforma Padlet
https://n9.cl/j270

e 8:00 a.m. a 2:00 a.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/94136775044
ID de reunion: 941 3677 5044
Cdodigo de acceso: 852149

e 9:00 a.m. a10:00 a.m.

¢ Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/94891482741
ID de reunion: 948 9148 2741
Cddigo de acceso: 269641

¢ 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

*® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/97406048013
Cddigo de acceso: 411772

¢ 12:00 m. a 1:00 p.m.

¢ Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/97890924338
ID de reunion: 978 9092 4338
Cddigo de acceso: 227004

e Inicio primer encuentro: 1:00 p.m.

® Plataforma Lichess.org
Inscripcidn: https://n9.cl/8sk5
| Tienes plazo hasta el lunes

5 de octubre antes de las 2:00 p.m.
conexion a internet.

Carrusel de juegos mentales

Tendras que pasar cuatro diferentes etapas en grupo donde
encontraras juegos mentales, que deberan realizarse de
forma aqgil para evitar la eliminacion.

iHabra sorpresas!

e 2:15a.m.a 3:00 p.m.

® Plataforma Zoom
Inscripcioén: https://n9.cl/bltw0
| Tienes plazo hasta el lunes
5 de octubre antes de las 2:00 p.m.

Charla; Convivencia saludable

Brindar tips sobre el manejo de espacios educativos y de
trabajo en tiempos de confinamiento para una convivencia
saludable.

Facilitadora: Laura Aguirre Zuluaga
Laboratorio Abbott, del programa Educando Futuro.

e 4.00 p.m. a 5:00 p.m.

® Plataforma Zoom
https://zoom.us/j/99075746027
ID de reunion: 990 7574 6027
Cddigo de acceso: 510129

Presentacion humoristica

¢ 5:00 p.m.a 6:00 p.m. e Transmision en vivo por el canal de YouTube
https://www.youtube.com/user/usbmedellin1
_ ®

Presentacion Orquesta El Puerto de la USB

e 600 p.m.a7:00 p.m. e Transmision en vivo por el canal de YouTube

https://www.youtube.com/user/usbmedellin1
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